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Appellation d’origine contrôlée 

 

Agriculture biologique 

 

Aide UE à destination des écoles 

 

Indication géographique protégée 

Origine des viandes : 

Nées, élevées, abattues : en France 

Boeuf race à viande : Label rouge ou Bio 

Agneau : Label rouge ou Bio 

Veau : Bio 

Porc : Label rouge 

Volaille : Label rouge ou Bio 
 

Appellation d’origine protégée  Label rouge 

 

Aide UE à destination des écoles 

 

Pêche durable 
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LUNDI 12/02/2024  MARDI 13/02/2024 MERCREDI 14/02/2024 JEUDI 15/02/2024 VENDREDI 16/02/2024 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

Salade mêlée, carottes et vinaigrette 
SULFITES  

   
 

Chili végétarien 
SOJA  

   
 

Riz basmati bio 
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Petit suisse aux fruits 
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Orange bio  

    
 

Pain 
GLUTEN  

   
 

Salade de pommes de terre, oeuf, olives 

noires vinaigrette 
MOUTARDE, OEUF, SULFITES  

   
 

Escalope de volaille sauce citron  
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES  

   
 

Haricots verts et brocoli 
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Camembert bio 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Compote de pomme-poire. 

   
 

Pain  
GLUTEN  

   
 

Salade, croûtons, dés de fromage et 

vinaigrette 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SULFITES  

 

 

Omelette bio sauce tomate 
LAIT (LACTOSE), OEUF  

   
 

Petits pois carottes 
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Beignet au chocolat  
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA  

 

 

Pain  
GLUTEN  

   
 

Coleslaw ( carottes bio et chou blanc, raisins 

mayonnaise) 
MOUTARDE, OEUF  

   
 

Rôti de veau et son jus 
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Coquillettes bio 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  

   
 

Yaourt nature bio IDF 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Pomme bio bicolore 

    
 

Pain 
GLUTEN  

   
 

Betteraves cuites et maïs 
SULFITES  

   
 

Parmentier de poisson au potiron 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON  

     
 

Gouda bio 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Poire bio conférence 

    
 

Pain  
GLUTEN  

   
 

 

 
Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter 

Pain au lait x 2u 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  

   
 

Fruit de saison bio (pomme Golden)  

    
 

Baguette, chocolat au lait  
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Fruit de saison bio (clémentine) 

    
 

Galettes pur beurre  
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  

   
 

Compote de pomme-fruits rouges. 

   
 

Madeleines individuelles 
GLUTEN, OEUF  

   
 

Lait au chocolat en briquette 
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Brioche tranchée, chocolat aux noisettes  
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  

   
 

Orange bio  
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LUNDI 19/02/2024  MARDI 20/02/2024 MERCREDI 21/02/2024 JEUDI 22/02/2024 VENDREDI 23/02/2024 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

Salade mâche, emmental et noix 

vinaigrette 
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE), SULFITES  

 

 

Haché végétarien à la tomate  
SOJA  

   
 

Spaghettis 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  

   
 

Liégeois chocolat 
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Pain 
GLUTEN  

   
 

Salade, chou rouge raisins mayonnaise 
MOUTARDE, OEUF  

 

 

Goulasch de bœuf 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Carottes confites et pommes de terre 
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Yaourt nature bio IDF 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Fruit de saison bio (clémentine) 

    
 

Pain  
GLUTEN  

   
 

Salade de pommes de terre, haricots rouges 

vinaigrette 
MOUTARDE, SULFITES  

    
 

Pizza au fromage 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  

   
 

Salade vinaigrette 
SULFITES  

 

 

Fromage blanc bio 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Banane bio 

    
 

Pain  
GLUTEN  

   
 

Carottes et pousses de soja vinaigrette et 

coriandre fraîche  
MOUTARDE, SULFITES  

   
 

Poulet rôti sauce piperade (servie à part) 

    
 

Pommes noisettes 
 

 

Pont l'évèque kg 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Kiwi bio français 

    
 

Pain 
GLUTEN  

   
 

Salade et croûtons, vinaigrette  
GLUTEN, SULFITES  

 

 

Filet de colin pané et citron 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON  

   
 

Haricots verts à la tomate 

   
 

Cantal 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Eclair au chocolat 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA  

 

 

Pain  
GLUTEN  

   
 

 

 
Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter 

Madeleines individuelles 
GLUTEN, OEUF  

   
 

Banane bio 

    
 

Baguette, chocolat noisette  
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE)  

   
 

Lait bio 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Galettes pur beurre  
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  

   
 

Compote pomme fraise 

   
 

Brioche tranchée, chocolat aux noisettes  
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  

   
 

Fruit de saison bio (clémentine) 

    
 

Baguette, confiture 

   
 

Fruit de saison bio (pomme Golden)  
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LUNDI 26/02/2024  MARDI 27/02/2024 MERCREDI 28/02/2024 JEUDI 29/02/2024 VENDREDI 01/03/2024 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

Salade et oeuf dur mayonnaise  
MOUTARDE, OEUF  

   
 

Lasagnes ricotta épinards 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  

 
 

Edam bio 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Poire crème anglaise amandes effilées 
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE)  

 

 

Pain  
GLUTEN  

   
 

Carottes râpées à la coriandre vinaigrette 

moutardée 
MOUTARDE, SULFITES  

   
 

Brandade de poisson 
CRUSTACES , LAIT (LACTOSE), POISSON, SOJA, SULFITES  

 

 

Tarte au fromage 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  

 
 

Yaourt nature bio IDF 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Ananas frais bio 

    
 

Pain  
GLUTEN  

   
 

Betteraves cuites vinaigrette 
SULFITES  

   
 

Emincé de boeuf à la provençale 

    
 

Lentilles sauce tomate provençale  

   
 

Carottes confites 
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Fromage de chèvre bio 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Madeleine pur beurre 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  

 

 

Pain  
GLUTEN  

   
 

Mâche et croûtons vinaigrette  
GLUTEN, SULFITES  

 

 

Sauté de porc au curry coco 
SULFITES  

    
 

Galette de soja sauce tomate confite 
GLUTEN, SOJA  

   
 

Nouilles chinoises 
GLUTEN, OEUF, SESAME , SOJA  

 

 

Tomme blanche  
LAIT (LACTOSE)  

 

 

Orange bio  

    
 

Pain  
GLUTEN  

   
 

Salade de lentilles BIO IDF vinaigrette 

moutardée échalote 
MOUTARDE, SULFITES  

   
 

Omelette bio sauce basquaise (servie à part) 
LAIT (LACTOSE), OEUF  

   
 

Brocolis bio au beurre citronné 
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Yaourt à la vanille IDF 
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Tarte Bourdaloue 
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  

 

 

Pain  
GLUTEN  

   
 

 

 
Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter 

Baguette, miel // beurre  
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Lait bio 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Madeleines individuelles 
GLUTEN, OEUF  

   
 

Compote de pomme-banane. 

   
 

Beignet au chocolat  
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA  

 

 

Fruit de saison bio (pomme Golden)  

    
 

Pain de campagne, pâte à tartiner au 

chocolat 
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE), SOJA  

   
 

Poire bio comice 

    
 

Madeleine aux pépites de chocolat 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  

   
 

Orange bio  
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LUNDI 04/03/2024  MARDI 05/03/2024 MERCREDI 06/03/2024 JEUDI 07/03/2024 VENDREDI 08/03/2024 

Menu des enfants Lucie Aubrac Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

Carottes râpées et vinaigrette 
SULFITES  

   
 

Couscous aux légumes et aux boulettes 

végétariennes  
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  

   
 

Coulommiers bio 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Moelleux au chocolat, crème anglaise et 

amandes effilées 
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA  

   
 

Pain  
GLUTEN  

   
 

Petit pain mozzarella 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  

 

 

Merguez 

   
 

Croustillants de blé et citron 
CELERI , GLUTEN  

 
 

Haricots verts bio 

   
 

Yaourt nature bio IDF 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Banane au chocolat 

    
 

Pain  
GLUTEN  

   
 

Houmous maison et pain de campagne 

   
 

Spaghetti aux légumes confits et fromage 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  

   
 

Comté 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Kiwi bio français 

    
 

Pain  
GLUTEN  

   
 

Salade bio, dés d'emmental vinaigrette 
LAIT (LACTOSE), SULFITES  

   
 

Sauté de veau au citron et aux olives 

   
 

Omelette bio sauce tomate 
LAIT (LACTOSE), OEUF  

   
 

Potatoes 
GLUTEN  

 

 

Ile flottante 
LAIT (LACTOSE), OEUF  

 

 

Pain  
GLUTEN  

   
 

Oeuf dur bio mayonnaise 
MOUTARDE, OEUF, SULFITES  

   
 

Filet de colin à la bordelaise 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON  

   
 

Parmentier de pommes de terre, potiron et 

soja 
CELERI , LAIT (LACTOSE), SOJA  

    
 

Purée de potiron 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Gouda bio 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Pomme bio bicolore 

    
 

Pain  
GLUTEN  

   
 

 

 
Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter 

Brioche tranchée, confiture  
GLUTEN, OEUF  

   
 

Orange bio  

    
 

Madeleines individuelles 
GLUTEN, OEUF  

   
 

Poire bio conférence 
 

 

Baguette viennoise, confiture  
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  

   
 

Lait au chocolat en briquette 
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Pain de campagne tranché chocolat aux 

noisettes 
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE)  

   
 

Fruit de saison bio (pomme Golden)  

    
 

Cookies 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  

   
 

Compote pomme fraise 
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LUNDI 11/03/2024  MARDI 12/03/2024 MERCREDI 13/03/2024 JEUDI 14/03/2024 VENDREDI 15/03/2024 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

Céleri rémoulade aux raisins 
MOUTARDE, OEUF  

 

 

Sauté d'agneau aux légumes 

    
 

Rougail lentilles/tomates aux saucisses 

végétales 
GLUTEN, OEUF, SULFITES  

   
 

Pennes bio 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  

   
 

Fromage blanc bio et coulis de fruits 

rouges et framboises 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Pain  
GLUTEN  

   
 

Petit pain mozzarella 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  

 

 

Filet de poisson meunière et citron frais 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON  

   
 

Gratin de quinoa aux légumes et fromage 
LAIT (LACTOSE), OEUF  

   
 

Gratin de chou-fleur 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  

   
 

Yaourt parfum fraise 
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Pomme bio bicolore 

    
 

Pain  
GLUTEN  

   
 

Salade mélangée, carottes et noix de cajou 

grillées 
FRUITS A COQUE, SULFITES  

   
 

Tortilla de pommes de terre maison 
LAIT (LACTOSE), OEUF  

    
 

Cantal 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Madeleine pur beurre 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  

 

 

Pain  
GLUTEN  

   
 

Salade de pommes de terre, oeuf, olives 

noires vinaigrette 
MOUTARDE, OEUF, SULFITES  

   
 

Poulet rôti et son jus 

    
 

Croustillants de blé 
CELERI , GLUTEN  

 
 

Carottes confites 
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Petit suisse aux fruits 
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Poire bio comice 

    
 

Pain  
GLUTEN  

   
 

Haricots rouges et maïs vinaigrette 
MOUTARDE, SULFITES  

   
 

Riz végétarien façon cantonnais 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA  

   
 

Emmental bio 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Orange bio  

    
 

Pain  
GLUTEN  

   
 

 

 
Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter 

Gaufre 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA  

 

 

Compote de pomme-banane. 

   
 

Galettes pur beurre  
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  

   
 

Flan vanille nappé caramel  
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Baguette, chocolat au lait  
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Fruit de saison bio (pomme Golden)  

    
 

Baguette, chocolat noisette  
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE)  

   
 

Compote de pomme-poire. 

   
 

Crêpe au coulis de fruit rouges 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  

 

 

Pomme bio bicolore 
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LUNDI 18/03/2024  MARDI 19/03/2024 MERCREDI 20/03/2024 JEUDI 21/03/2024 VENDREDI 22/03/2024 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

Salade de blé, raisins secs  
GLUTEN, SULFITES  

   
 

Steak haché à la tomate et fromage 
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Falafels sauce tomate 
GLUTEN  

   
 

Haricots verts bio 
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Ile flottante 
LAIT (LACTOSE), OEUF  

 

 

Pain  
GLUTEN  

   
 

Salade et oeuf dur mayonnaise  
MOUTARDE, OEUF  

   
 

Dahl de lentilles BIO IDF au lait de coco 
SULFITES  

   
 

Riz aux légumes et curcuma 
CELERI  

   
 

Tomme blanche  
LAIT (LACTOSE)  

 

 

Pomme golden bio 

    
 

Pain  
GLUTEN  

   
 

Radis beurre 
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Brandade de poisson maison 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, POISSON  

 

 

Tarte au fromage 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  

 
 

Yaourt nature bio IDF 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Orange sanguine 
 

 

Pain  
GLUTEN  

   
 

Salade mêlée, carottes, croûtons et 

emmental et vinaigrette 
GLUTEN, MOUTARDE, SULFITES  

   
 

Rôti de bœuf et son jus 

    
 

Quinoa BIO aux amandes, tofu et raisins 

secs 
FRUITS A COQUE, SOJA  

   
 

Petits pois carottes 
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Gouda bio 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Tarte Bourdaloue (poires-amandes) 
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  

 

 

Pain  
GLUTEN  

   
 

Toast de chèvre et salade 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SULFITES  

 

 

Omelette bio sauce Hmiss (servie à part) 
LAIT (LACTOSE), OEUF  

   
 

Brocoli et coquillettes 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  

   
 

Yaourt au citron 
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Kiwi bio français 

    
 

Pain  
GLUTEN  

   
 

 

 
Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter 

Brioche tranchée, chocolat aux noisettes  
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  

   
 

Lait bio 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Pain de campagne tranché beurre/ crème 

de marron 
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Banane bio 

    
 

Madeleines individuelles 
GLUTEN, OEUF  

   
 

Lait au chocolat en briquette 
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Baguette viennoise, confiture  
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  

   
 

Poire bio conférence 
 

 

Moelleux nature 
GLUTEN, OEUF  

   
 

Fruit de saison bio (clémentine) 
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LUNDI 25/03/2024  MARDI 26/03/2024 MERCREDI 27/03/2024 JEUDI 28/03/2024 VENDREDI 29/03/2024 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Recette « Nos agents ont du Talent » Déjeuner 

Rillette de sardines maison et toast grillés 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON  

 

 

Croustillants de blé sauce tartare 
CELERI , GLUTEN, MOUTARDE, OEUF, SULFITES  

 
 

Haricots verts et riz 
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Fromage blanc bio 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Pomme bio bicolore 

    
 

Pain  
GLUTEN  

   
 

Haricots rouges et maïs vinaigrette 
MOUTARDE, SULFITES  

   
 

Pizza au fromage 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  

   
 

Salade vinaigrette 
SULFITES  

 

 

Pont l'évèque kg 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Glace petit pot vanille chocolat 
LAIT (LACTOSE)  

 

 

Pain  
GLUTEN  

   
 

Salade aux dés d'emmental, croûtons et 

noix vinaigrette 
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SULFITES  

 

 

Saucisse de volaille bio 

   
 

Gnocchetti aux pois cassés et sauce tomate 
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Lentilles vertes et carottes confites 
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Compote de pommes BIO à la crème de 

marrons 

   
 

Pain  
GLUTEN  

   
 

Betteraves cuites BIO coriandre fraiche et 

mâche vinaigrette  
MOUTARDE, SULFITES  

   
 

Mafé au bœuf à la pâte de cacahuète 

(ARACHIDE) 

    
 

Mafé de légumes (pâtes de cacahuètes) 

ARACHIDE 

   
 

Riz bio 
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Cantal 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Banane bio 

    
 

Pain  
GLUTEN  

   
 

Salade mêlée, carottes, croûtons et 

emmental et vinaigrette 
GLUTEN, MOUTARDE, SULFITES  

   
 

Filet de lieu noir à la crème citron 
LAIT (LACTOSE), POISSON  

   
 

Emincé végétal crème citron 
GLUTEN, SOJA  

   
 

Purée de potiron 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Camembert bio 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Mousse au chocolat 
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Pain  
GLUTEN  

   
 

 

 
Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter 

Petit beurre au chocolat 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA  

   
 

Banane bio 

    
 

Baguette viennoise chocolat au lait 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  

 

 

Fruit de saison bio (pomme Golden)  

    
 

Baguette viennoise confiture de lait 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  

 

 

Compote de pomme-fruits rouges. 

   
 

Madeleine aux pépites de chocolat 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  

   
 

Fruit de saison bio (clémentine) 
 

 

Baguette, pâte à tartiner 
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE), SOJA  

   
 

Poire bio comice 

    
 



 

MENUS VEGE SEMAINE DU LUNDI 12 FEVRIER 2024 AU DIMANCHE 07 AVRIL 2024 

 
 

Appellation d’origine contrôlée 

 

Agriculture biologique 

 

Aide UE à destination des écoles 

 

Indication géographique protégée 

Origine des viandes : 

Nées, élevées, abattues : en France 

Boeuf race à viande : Label rouge ou Bio 

Agneau : Label rouge ou Bio 

Veau : Bio 

Porc : Label rouge 

Volaille : Label rouge ou Bio 
 

Appellation d’origine protégée  Label rouge 

 

Aide UE à destination des écoles 

 

Pêche durable 

 

Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages                                                                                                                                                             © Easilys 

 

 
LUNDI  MARDI 02/04/2024 MERCREDI 03/04/2024 JEUDI 04/04/2024 VENDREDI 05/04/2024 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

 

Lentilles bio IDF vinaigrette 
SULFITES  

   
 

Bœuf façon Marengo 

    
 

Haché végétarien à la tomate  
SOJA  

   
 

Brocoli et pommes de terre 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Yaourt à la vanille IDF 
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Ananas frais bio 

    
 

Pain  
GLUTEN  

   
 

Carottes râpées et vinaigrette 
SULFITES  

   
 

Omelette bio 
LAIT (LACTOSE), OEUF  

   
 

Potatoes et ketchup 
GLUTEN  

 

 

Fromage blanc bio 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Pomme bio bicolore 

    
 

Pain  
GLUTEN  

   
 

Salade mêlée, maïs, avocat vinaigrette 
SULFITES  

   
 

Chili végétarien 
SOJA  

   
 

Riz basmati bio 
LAIT (LACTOSE)  

   
 

St Nectaire  
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Eclair au chocolat 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA  

 

 

Pain 
GLUTEN  

   
 

Oeuf dur bio mayonnaise 
MOUTARDE, OEUF, SULFITES  

   
 

Filet de colin pané et citron 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON  

   
 

Galette d'haricots rouges BIO sauce 

provençale et fromage râpé 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  

   
 

Haricots verts bio 

   
 

Livarot 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Compote pomme fraise 

   
 

Pain  
GLUTEN  

   
 

 

 
Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter 

 

Baguette, miel // beurre  
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Compote de pomme-poire. 

   
 

Petit beurre au chocolat 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA  

   
 

Fruit de saison bio (clémentine) 
 

 

Brioche tranchée, confiture  
GLUTEN, OEUF  

   
 

Kiwi bio français 

    
 

Baguette, chocolat au lait  
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Fruit de saison bio (clémentine) 
 

 

 
 


