
 

MENUS VEGE SEMAINE DU LUNDI 22 JANVIER 2024 AU DIMANCHE 11 FEVRIER 2024 

 
 

Appellation d’origine contrôlée 

 

Agriculture biologique 

 

Aide UE à destination des écoles 

 

Indication géographique protégée 

Origine des viandes : 

Nées, élevées, abattues : en France 

Boeuf race à viande : Label rouge ou Bio 

Agneau : Label rouge ou Bio 

Veau : Bio 

Porc : Label rouge 

Volaille : Label rouge ou Bio 
 

Appellation d’origine protégée  Label rouge 

 

Aide UE à destination des écoles 

 

Pêche durable 

 

Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages                                                                                                                                                             © Easilys 

   

    

    

    

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

  

 

 
LUNDI 22/01/2024  MARDI 23/01/2024 MERCREDI 24/01/2024 JEUDI 25/01/2024 VENDREDI 26/01/2024 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

Mâche et croûtons vinaigrette  
GLUTEN, SULFITES  

 

 

Filet de colin pané et citron 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON  

   
 

Croustillants de blé 
CELERI , GLUTEN  

 
 

Epinards béchamel gratinés 

Ou Haricots verts ou petits pois ou 

Flageolets* 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  

en raison de la météo  

 

Yaourt nature bio IDF 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Kiwi bio français 

    
 

Pain  
GLUTEN  

   
 

Betteraves et maïs vinaigrette 
SULFITES  

   
 

Dahl de lentilles BIO IDF au lait de coco 
SULFITES  

   
 

Riz basmati bio 
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Tomme blanche  
LAIT (LACTOSE)  

 

 

Sorbet citron et fruits rouges petit pot  
 

 

Pain  
GLUTEN  

   
 

Endives bateau au bleu 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Tajine de veau BIO aux abricots et aux 

amandes  
FRUITS A COQUE, SULFITES  

    
 

Raviolis tofu basilic bio sauce tomate 
CELERI , GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA  

   
 

Semoule bio 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  

   
 

Crème dessert chocolat bio 
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Pain  
GLUTEN  

   
 

Saucisson sec 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  

   
 

Salade et oeuf dur mayonnaise  
MOUTARDE, OEUF, SULFITES  

   
 

Lasagnes aux légumes grillés 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  

 
 

Emmental bio 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Fruit de saison bio (pomme bi-colore) 

    
 

Pain  
GLUTEN  

   
 

Carottes bio et vinaigrette au citron 
SULFITES  

   
 

Poulet rôti et son jus 

    
 

Tarte au fromage 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  

 
 

Haricots verts bio 

   
 

Yaourt à la vanille IDF 
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Eclair au chocolat 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA  

 

 

Pain  
GLUTEN  

   
 

 

 
Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter 

Petit beurre au chocolat 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA  

Ou brioche et confiture 
 GLUTEN, OEUF  pour Cavaignac 

 

Banane bio 

    
 

Baguette viennoise chocolat au lait 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  

 

 

Fruit de saison bio (pomme Golden)  

    
 

Baguette viennoise confiture de lait 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  

 

 

Compote de pomme-fruits rouges. 

   
 

Madeleine aux pépites de chocolat 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  

   
 

Fruit de saison bio (clémentine) 

    
 

Baguette, pâte à tartiner 
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE), SOJA  

   
 

Poire bio comice 
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LUNDI 29/01/2024  MARDI 30/01/2024 MERCREDI 31/01/2024 JEUDI 01/02/2024 VENDREDI 02/02/2024 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Menu des enfants école A .DUMAS Déjeuner 

Salade de betteraves BIO, emmental 

vinaigrette 
LAIT (LACTOSE), SULFITES  

   
 

Boeuf façon tex mex 
SESAME , SULFITES  

    
 

Gratin d'aubergines grillées et tomate 

confites emmental 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  

   
 

Potatoes 
GLUTEN  

 

 

Ile flottante 
LAIT (LACTOSE), OEUF  

 

 

Pain 
GLUTEN  

   
 

Salade de lentilles BIO IDF vinaigrette 

moutardée échalote 
MOUTARDE, SULFITES  

   
 

Omelette bio sauce champignons (sauce 

servie à la demande) 
LAIT (LACTOSE), OEUF  

   
 

Purée de potiron 
LAIT (LACTOSE)  

 

 

Fromage blanc bio 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Fruit de saison bio (clémentine) 

    
 

Pain 
GLUTEN  

   
 

Coleslaw ( carottes bio et chou blanc, raisins 

mayonnaise) 
MOUTARDE, OEUF  

   
 

Filet de lieu sauce provençale 
POISSON  

    
 

Galette d'haricots rouges BIO sauce 

provençale et fromage râpé 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  

   
 

Pâtes torti semi-complètes BIO IDF 
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Edam bio 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Compote de pommes 

   
 

Pain  
GLUTEN  

   
 

Petit pain mozzarella 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  

 

 

Parmentier de boeuf maison  
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  

   
 

Croustillants de blé 
CELERI , GLUTEN  

 
 

Purée de pommes de terre 
LAIT (LACTOSE)  

 

 

Fromage blanc bio 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Salade de fruits maison 

    
 

Pain  
GLUTEN  

   
 

Salade et oeuf dur mayonnaise  
MOUTARDE, OEUF, SULFITES  

   
 

Curry végétal et lait de coco 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA, SULFITES  

   
 

Carottes et riz 
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Yaourt nature bio IDF 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Crêpe au chocolat 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  

 

 

Pain 
GLUTEN  

   
 

 

 
Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter 

Moelleux nature 
GLUTEN, OEUF  

   
 

Fruit de saison bio (pomme Golden)  

    
 

Baguette, miel // beurre  
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Compote de pomme-poire. 

   
 

Petit beurre au chocolat 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA  

   
 

Fruit de saison bio (clémentine) 

    
 

Brioche tranchée, confiture  
GLUTEN, OEUF  

   
 

Kiwi bio français 

    
 

Baguette, chocolat au lait  
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Fruit de saison bio (clémentine) 
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LUNDI 05/02/2024  MARDI 06/02/2024 MERCREDI 07/02/2024 JEUDI 08/02/2024 VENDREDI 09/02/2024 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

Toast au fromage raclette 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  

 

 

Filet de colin pané sauce tomate confite 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON  

    
 

Galette de soja sauce tomate confite 
GLUTEN, SOJA  

   
 

Petits pois  
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Compote de pommes BIO à la crème de 

marrons 

   
 

Pain  
GLUTEN  

   
 

Salade, croûtons, maïs BIO et emmental dés 

vinaigrette  
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SULFITES  

   
 

Nouilles sautées aux légumes et oeuf 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SESAME , SOJA  

   
 

Tarte aux pommes 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  

   
 

Pain 
GLUTEN  

   
 

Tarte aux fromages 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  

 

 

Rôti de boeuf et son jus 

    
 

Quinoa BIO aux amandes, petits pois BIO et 

raisins 
FRUITS A COQUE  

   
 

Brocoli et pommes de terre 
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Yaourt nature bio IDF 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Salade de fruits maison 

    
 

Pain  
GLUTEN  

   
 

Salade aux noix et vinaigrette 
FRUITS A COQUE, SULFITES  

   
 

Saucisse de volaille bio aux herbes 

   
 

Lentilles sauce tomate provençale  

   
 

Aligot (purée de pommes de terre au 

fromage) 
LAIT (LACTOSE)  

 

 

Yaourt parfum fraise 
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Fruit de saison bio (clémentine) 

    
 

Pain 
GLUTEN  

   
 

Salade de pommes de terre, haricots rouges 

vinaigrette 
MOUTARDE, SULFITES  

   
 

Quiche maison épinard fromage 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF, SULFITES  

   
 

Fromage blanc bio 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Poire bio comice 

    
 

Pain  
GLUTEN  

   
 

 

 
Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter 

Beignet au chocolat  
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA  

 

 

Lait bio 
LAIT (LACTOSE)  

    
 

Baguette, fromage fondu 
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Fruit de saison bio (clémentine) 

    
 

Galettes pur beurre  
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  

   
 

Compote de pomme-banane. 

   
 

Pain de campagne, confiture 

   
 

Flan vanille nappé caramel  
LAIT (LACTOSE)  

   
 

Baguette, chocolat noisette  
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE)  

   
 

Orange bio  

    
 

 
 


